NUTRIZIONE
PEDIATRICA

dLL PRECISIONE

DALLA METABOLOMICA
AGLI INTERFERENTI
ENDOCRINI



NUTRIZIONE PEDIATRICA & PRECISONE

RAZIONALE

- Acquisire un modello interpretativo del bambino come sistema
metabolico in evoluzione (DOHaD, epigenetica, microbiota).

- Riconoscere il ruolo degli interferenti endocrini nello sviluppo,
nella puberta e nel rischio metabolico.

- Costruire schemi nutrizionali realistici per le diverse fasce d'eta,
dal lattante all’'adolescente.

- Prescrivere nutraceutici con criterio: indicazioni, dosaggi, quan-
do evitare.

- Comunicare efficacemente con genitori, nonni e contesto socia-
le (social media, mode alimentari).

Con il patrocinio di:
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BOARD SCIENTIFICO

Coordinatore Scientifico PediaCampus
Maria Giuliano

Responsabile Scientifico Campus
Gianfranco Trapani

Presidente Attivita Scientifiche SIMPE
Giuseppe Mele

Comitato Scientifico
Nicola D’Amario
Maria Giuliano
Giuseppe Squazzini



. Giovedi 22 Aprile 2027

14.00 - 18.00 SI COMINCIA...- Tutti in Plenaria

Ore 14.00 Presentazione del PediaCampus

Ore 15.00 Saluti del Presidente

Realzioni

. Venerdi 23 Aprile 2027

Ore 08.30 APERTURA DEL CORSO E PRESENTAZIONE DEGLI OBIETTIVI

08:45 - 10:15 1 PRIMI 1000 GIORNI: IL METABOLISMO DEL
BAMBINO S| PROGRAMMA PRIMA DI NASCERE?

Ore 08.45 SVILUPPO FETALE, EPIGENETICA E IMPRINTING
METABOLICO (DOHAD)

Ore 09.05 NUTRIZIONE MATERNA, MICROBIOTA E PRIME SCELTE
ALIMENTARI: LA TRAIETTORIA BIOLOGICA DEL BAMBINO
- Quiz/sondaggio interattivo in tempo reale

Ore 09.35 CASO CLINICO INTERATTIVO CON RISPOSTA IN TEMPO REALE
- Lattante con coliche e disbiosi

Ore10.00 DISCUSSIONE CON LAULA



ROMA
22/24 ARPILE 2026
. Venerdi 23 Aprile 2027

10:15 - T1:45 LATTE MATERNO, LATTE FORMULATO E DIVEZZAMENTO:
IL PRIMO ANNO DI VITA ORIENTA IL METABOLOMA?

Ore 10.15 LATTE MATERNO:
IL PRIMO NUTRIMENTO DEL METABOLOMA

Ore 10.35 LATTE FORMULATO E DIVEZZAMENTO: COME ORIENTARE
AL MEGLIO LO SVILUPPO METABOLICO
- Quiz/sondaggio interattivo in tempo reale

Ore 11.05 CASO CLINICO INTERATTIVO CON RISPOSTA IN TEMPO REALE
- Il bambino vorace

Ore 11.30 DISCUSSIONE CON LAULA

11:45 - 12:00 PAUSA

12:00 - 13:30 METABOLOMICA CLINICA: UN ESAME IN PIU O UN
NUOVO MODO DI LEGGERE IL BAMBINO?

Ore12.00 CHE COS'E LA METABOLOMICA E QUALI INFORMAZIONI
AGGIUNGE AGLI ESAMI TRADIZIONALI

Ore 12.20 | QUATTRO PATTERN METABOLICI (STRESS OSSIDATIVO,
METILAZIONE, DISBIOSI INTESTINALE, METABOLISMO
DEL TRIPTOFANO): DAL REFERTO ALLA TERAPIA
PERSONALIZZATA
- Quiz/sondaggio interattivo in tempo reale

Ore 12.50 CASO CLINICO INTERATTIVO CON RISPOSTA IN TEMPO REALE
- Bambino con dermatite e alterazione del microbiota
cutaneo: lettura del referto metabolomico

Ore 13.15 DISCUSSIONE CON L'AULA

13.30 - 14.15 LUNCH



. Venerdi 23 Aprile 2027

14:15 - 15:45 INTERFERENTI ENDOCRINI E CIBO BIOLOGICO:
ALLARME MEDIATICO O EVIDENZA CLINICA?

Ore 14.15 EFFETTI DEGLI INTERFERENTI ENDOCRINI SUL BAMBINO:
ASSE TIROIDEO, METABOLISMO GLUCIDICO, PUBERTA
PRECOCE

Ore 14.35 CIBO BIOLOGICO, RAZIONALE CLINICO NON IDEOLOGICO:
ESPOSIZIONE A PESTICIDI, IMPATTO SU MICROBIOTA E
METABOLOMA, RESIDUI E CARICO TOSSICOLOGICO

- Quiz/sondaggio interattivo in tempo reale

Ore 15.05 CASO CLINICO INTERATTIVO CON RISPOSTA IN TEMPO REALE
- Bambina con segni di puberta precoce: quale ruolo per
ambiente e alimentazione?

Ore 15.30 DISCUSSIONE CON LAULA

15:45 - 16:00 PAUSA

16:00 - 17:45 ADIPOSITY REBOUND E INSULINO-RESISTENZA:
QUANDO IL PESO DIVENTA RISCHIO METABOLICO?

Ore 16.00 NUTRIZIONE BAMBINI E STEATOSI EPATICA

Ore16.20 L'ADOLESCENTE: INSULINO-RESISTENZA, ACNE, PCOS,
INFIAMMAZIONE E FAME DISORDINATA
- Quiz/sondaggio interattivo in tempo reale

Ore 16.50 CASO CLINICO INTERATTIVO CON RISPOSTA IN TEMPO REALE
- Adiposity rebound precoce: dal bambino all'adolescente
con insulino-resistenza

Ore 17.15 DISCUSSIONE CON LAULA
Ore17.30 TAKE HOME MESSAGES E CHIUSURA DELLA PRIMA GIORNATA
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. Sabato 24 Aprile 2027

08:30 - 10:00 DAL BAMBINO SELETTIVO AGLI ZUCCHERI NASCOST!I:
LA NUTRIZIONE IN ETA PRESCOLARE E SCOLARE

Ore 08.30 BAMBINO SELETTIVO E STIPSI: LAPPROCCIO NUTRIZIONALE

Ore 08.50 COLAZIONI, MERENDE, ZUCCHERI NASCOSTI E ALIMENTI
ULTRA-PROCESSATI
- Quiz/sondaggio interattivo in tempo reale

Ore 09.20 CASO CLINICO INTERATTIVO CON RISPOSTA IN TEMPO REALE
- Il bambino selettivo che “mangia solo pasta in bianco”

Ore 09.45 DISCUSSIONE CON LAULA

10:00 -10:15 PAUSA

10:15 - T1:45 NUTRACEUTICA RAGIONATA E DIETA IN AMBULATORIO:
NON UN ELENCO, MA UN CRITERIO

Ore 10.15 VITAMINA D, OMEGA-3, PROBIOTICI, ZINCO, FERRO E
FITOTERAPIA IN PEDIATRIA: QUANDO PRESCRIVERE,
QUANDO EVITARE

Ore10.40 COSTRUIRE UNA DIETA IN 10 MINUTI: SCHEMA RAPIDO,
ERRORI COMUNI, ADATTAMENTO ALLA FAMIGLIA REALE
(genitori, nonni, social media e mode alimentari)
- Quiz/sondaggio interattivo in tempo reale

Ore 11.05 CASO CLINICO INTERATTIVO CON RISPOSTA IN TEMPO REALE
- Costruire lo schema nutrizionale in ambulatorio: esempi
per fasce d'eta

Ore 11.30 DISCUSSIONE CON LAULA

11:45 - 12:45 DISCUSSIONE FINALE INTERATTIVA SUI CASI CLINICI
DELLE DUE GIORNATE

Ore 11.45 TAVOLA ROTONDA CON QUIZ/POLL CONCLUSIVI IN TEMPO REALE

Ore 12.30 CONCLUSIONI E CHIUSURA DEL CAMPUS
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INFO GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
HILTON ROME EUR LA LAMA
Viale Europa, 287, 00144 Roma RM

SEGRETERIA SCIENTIFICA

SIMPE - Societa Italiana Medici Pediatri
Sede Legale:

Via A. De Benedictis, 16/A

64100 Teramo

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER

Leukasia

LEUKASIA SOC. COOP. SOCIALE
Provider N. 8213

Via Machiavelli 6 - 73031 - Alessano (LE)
Cell: 3889561306

eventi@leukasia.it
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ISCRIZIONI

La partecipazione all’evento € a numero chiuso fino a 60 iscritti.

L'iscrizione da diritto a: partecipazione a tutte le sessioni scientifiche, kit congressuale,
materiale didattico, attestato di partecipazione, conseguimento crediti formativi ECM,
nel rispetto delle modalita di partecipazione e degli obiettivi di apprendimento con
spedizione online dell'attestato, servizi di ristorazione come previsto dal programma. La
consegna dell'attestato di partecipazione avverra alla fine dei lavori congressuali.

Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all'evento € obbligatorio: partecipare al 90% delle
attivita formative, compilare I'anagrafica, compilare il questionario di valutazione della
qualita percepita e il questionario di verifica ECM. Cli attestati riportanti i crediti ECM,
saranno consegnati, dopo attenta verifica della partecipazione e dell'apprendimento,
90 giorni dopo la chiusura dell’evento, previa attribuzione da parte del Ministero della
Salute dei Crediti Formativi.

ACCREDITAMENTO
LEUKASIA - Provider N. 8213
Il presente Corso é stato accreditato presso il Ministero della Salute.

Il Congresso ha ottenuto presso il Ministero della Salute I'attribuzione di N° __
Crediti Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.). ID Evento n°

ACCREDITAMENTO

PROFESSIONE:

MEDICO CHIRURGO, INFERMIERE, INFERMIERE PEDIATRICO, FARMACISTA, PSICOLOGO,
OSTETRICA/O;

DISCIPLINE:

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA;
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE; PEDIATRIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; GINECOLOGIA E
OSTETRICIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA;
ANESTESIA E RIANIMAZIONE; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA,; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA
E SANITA PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE
(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA);
SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO;
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA
DI COMUNITA; PSICOTERAPIA; PSICOLOGIA; OSTETRICA/O;

INFERMIERE PEDIATRICO; INFERMIERE

FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE; FARMACISTA DI ALTRO SETTORE;

N. B. Per ragioni tecniche e/o scientifiche il presente programma potra subire variazioni.
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