
 

10 PUNTI ESSENZIALI SUI RECETTORI DEL GUSTO AMARO: 

1. Ruolo evolutivo del gusto amaro 

Il gusto amaro è un meccanismo di difesa evolutivo che aiuta a individuare sostanze 

potenzialmente tossiche negli alimenti. La sua percezione è regolata dai recettori TAS2Rs, 

che mostrano variazioni genetiche tra individui e specie. 

2. Distribuzione dei recettori TAS2R nell'organismo 

Oltre alla lingua, i recettori TAS2Rs sono espressi in vari tessuti extraorali, tra cui il tratto 

gastrointestinale, il sistema respiratorio e il sistema immunitario, suggerendo un ruolo oltre 

la semplice percezione del gusto. 

3. Implicazioni genetiche e differenze interindividuali 

Il gene TAS2R38 è il principale responsabile della percezione del gusto amaro di composti 

come la feniltiocarbammide (PTC). Le varianti genetiche determinano categorie di "tasters", 

"non-tasters" e "supertasters", influenzando le preferenze alimentari e la salute metabolica. 

4. Influenza sulle scelte alimentari e sulla salute 

Gli individui con maggiore sensibilità al gusto amaro tendono a evitare alimenti come le 

verdure crucifere (broccoli, cavoli), che contengono composti bioattivi benefici. Ciò può 

avere implicazioni sulla prevenzione di malattie croniche. 

5. Ruolo nel metabolismo e nella regolazione dell’appetito 

I recettori TAS2R nel tratto gastrointestinale regolano il metabolismo attraverso la 

modulazione della secrezione di ormoni come GLP-1 e CCK, influenzando la sazietà e il 

metabolismo glucidico. 

6. Coinvolgimento nel sistema immunitario 

I recettori TAS2R sono espressi nelle vie aeree e nelle cellule immunitarie, dove modulano 

la risposta infiammatoria e favoriscono la clearance di patogeni attraverso la produzione di 

ossido nitrico (NO) e peptidi antimicrobici. 

7. Ruolo nei tumori e nella proliferazione cellulare 

L’attivazione dei TAS2Rs in alcuni tipi di cellule tumorali ha dimostrato effetti antiproliferativi 

e pro-apoptotici, suggerendo un possibile utilizzo nella terapia oncologica. 

8. Implicazioni nelle malattie neurodegenerative 

I TAS2Rs presenti nel sistema nervoso centrale sembrano influenzare la sensibilità insulinica 

e la neuroprotezione, con potenziali applicazioni nella prevenzione di malattie come 

l’Alzheimer. 

9. Interazione con il microbiota intestinale 

La percezione del gusto amaro è correlata alla composizione del microbiota intestinale e 

orale. Le varianti dei TAS2Rs possono modulare il metabolismo batterico e influenzare la 

predisposizione a condizioni come obesità e malattie autoimmuni. 

10. Prospettive terapeutiche e nutrizione personalizzata 

La modulazione dei recettori TAS2R potrebbe avere applicazioni cliniche nella gestione di 

malattie metaboliche, infiammatorie e respiratorie, oltre a contribuire a strategie di 

nutrizione personalizzata per migliorare l’accettazione degli alimenti amari. 


