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Ul . . .
LA Disturbi dell’Alimentazione

RAZIONALE

Negli ultimi 10 anni i disturbi alimentari hanno subito un drammatico incremento, in
special modo quelli che riguardano l'eta pediatrico-adolescenziale, inoltre l'eta di
insorgenza si € ulteriormente abbassata destando non poche preoccupazioni. La SIMPE
e stata ed & estremamente attiva nell'area culturale e scientifica della prevenzione, in
guanto la promozione di uno stile di vita sano a partire dalla prima infanzia rappresenta
il piu efficace intervento per contrastare la comparsa di malattie e/o disturbi cronici in
special modo quelli relativi alla sfera alimentare (obesita, anoressia, bulimia etc). In Italia,
dove & consolidato il rapporto di fiducia tra famiglie e medici responsabili delle cure primarie,
i pediatri e gli adolescentologi che conoscono molto bene i loro pazienti fin dai primi
giorni di vita hanno un ruolo importantissimo nell'identificazione precoce dei disturbi
alimentari. | pediatri devono acquisire familiarita con gli indicatori diagnostici che
sottendono i disturbi alimentari e se adeguatamente supportati, possono giocare un
ruolo decisivo sia per la diagnosi precoce che per la gestione del percorso terapeutico.

Gli obiettivi formativi del corso sono:

a) di competenza clinica
Conoscere la fisiopatologia, le metodiche di valutazione e trattamento nel bambi-
no e nell'adolescente;
Acquisire competenze ed abilita nella diagnosi e nella gestione dei disturbi alimen-
tari delle diverse problematiche connesse ad esse.

b) di competenza comunicativa/relazionale
Acquisire competenza nella gestione dei sintomi
Acquisire abilita nel sostegno al bambino-adolescente ed ai suoi ai familiari;

c) di competenza metodologica
Saper individuare e definire la priorita d'intervento;
Saper progettare in maniera congiunta tra tutti gli operatori secondo i criteri del
lavoro di équipe;
Acquisire gli strumenti per la formulazione di una corretta diagnosi
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u Giovedi 11 Aprile 2024

14.30 - 19.00 Sala Plenaria

Ore 14.30

Ore 14.45

Ore 15.15

Ore 15.45

Ore 16.15

Ore 16.45

Ore 17.15

Ore 17.45

Ore 18.15

Ore 18.45

Ore 19.00

| saluti del Presidente
Giuseppe Mele

La cute: “ Un involucro di relazione”
Fabio Arcangeli

Latti formulati e latti biologici: lo stato dell'arte
Massimo Agosti

Perinatal programming e scienze omiche
microbiomica e metabolomica
Vassilios Fanos

Il corretto utilizzo dei farmaci
Riccardo Lubrano

Profilassi antibiotica e nefropatia nel paziente con
Reflusso Vescico Ureterale (RVU)
William Morello

Conduce Giuseppe Mele
La Pediatria del Futuro, il Futuro della Pedaitria
Antonio D’Avino, Gianluigi Marseglia

Valorizzazione ed ottimizzazione del personale medico
disponibile in Italia: pro e contro dei gettonisti
Riccardo Crocetta

Telemedicina: cos'e, tecnologie e modelli di sviluppo
nel Verbano-Cusio-Ossola
Luca Filomeno

Introduzione ai PediaCampus
Maria Giuliano

Sospensione dei lavori
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Venerdi 12 Aprile 2024

09.00 - 13.30 |1 SESSIONE CAMPUS

Ore 09.00

Ore 09.45

Ore 10.30

Ore 11.00
Ore 11.30

Ore 12.15

Ore 13.00

Dall’esposoma alla medicina delle 4P
Antonino De Lorenzo

| disturbi del comportamento alimentare:
indicatori precoci di malattia
Lorenzo Romano

| disturbi dell’alimentazione: cosa fare e come?
Maria Pia Riccio

Discussione: i Pediatri domandano

Internet, Cyberspazio e disturbi del comportamento alimentare
Gennaro Catone

Modello dietetico e opzioni dieto-terapiche
Laura Di Renzo

Discussione: i Pediatri domandano

13.30 - 15.30 LUNCH

15.30 - 18.30 DAL DIRE AL FARE ..... IMPARARE PER FARE

Ore 15.30

Ore 17.00

DISTURBI DELL'ALIMENTAZIONE
| comportamenti da adottare in ambulatorio
Rachele Antignani, Maria Pia Riccio

Lavori in piccoli gruppi: | trucchi del mestiere

Lavoro a piccoli gruppi - Esecuzione diretta da parte dei partecipanti di
attivitd formativa sullargomento dei disturbi alimentari. Lavoro svolto
a gruppi guidati da un tutor. All'interno di ogni gruppo verrd valutata
l'efficacia formativa dell'argomento trattato (contenuti, metodologia,
relazione con discenti, capacitd di sintesi) Il tutor metterd in luce
eventuali criticitd e proporrd metodologie alternative.
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Sabato 13 Aprile 2024

09.00 - 13.30 1l SESSIONE CAMPUS

Ore 09.00

Ore 10.00
Ore 10.30

Ore 13.00

Mindfulness eating nella prevenzione e trattamento dei DNA
Francesco Piccoletti

Discussione: i Pediatri domandano

Discussione su casi clinici
Laura Di Renzo, Lorenzo Romano

Discussione: i Pediatri domandano

13.30 - 15.30 LUNCH

15.30 - 18.30 NUTRIRE LA MENTE: EDUCAZIONE AL GUSTO

Ore 15.00

Ore 15.30

Ore 16.00

Ore 16.20

Ore 16.40

Ore 17.00

Ore 18.00

E PREVENZIONE DEI DISTURBI ALIMENTARI

Cuore e sport:
'alimentazione vincente per bambini cardiopatici e non
Francesco De Luca

A, B, C chimico di sapori ed aromi naturali:

L’accettazione o meno di un cibo inizia dal colore e dall'odore, il ruolo di
composti minori nei cibi

Giancarlo Cravotto

Il “senso” del gusto: a cosa serve e quale ¢ il suo codice
Gabriella Morini

La chemorecezione: gusto (olfatto cenni) e chemestesi
Gabriella Morini

Il gusto per la salute: ruolo del gusto sulle scelte
alimentari... ma non solo
Gabriella Morini

Consigli pratici per un'educazione del gusto dalla
gestazione alla prima infanziai
Carol Povigna

Discussione: i Pediatri domandano
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Domenica 14 Aprile 2024

09.00 - 13.30 L'EDUCAZIONE AL GUSTO NASCE E CONTINUA CON NOI

Ore 09.00

Ore 09.45

Ore 10.30

Ore 11.45

Ore 12.30

Ore 13.00

Latte materno sostenibilita e diseguaglianza
Enrico Bertino

Non solo latte: il ruolo della dieta materna
Serena Gandino

Alimentazione del pretermine:
nuove prospettive del latte d'asina
Giulia Maiocco

Non solo sangue: la donazione del latte umano
Guido Moro

Il Gusto, il Cibo Spazzatura e la Malattia Metabolica
nel Bambino e nell'adolescente
Gianfranco Trapani

Discussione: i Pediatri domandano
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INFO GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
GRAND HOTEL DINO

Corso Giuseppe Garibaldi, 20
28831 Baveno VCO

SEGRETERIA SCIENTIFICA

SOCIETA ITALIANA MEDICI PEDIATRI

SIMPE - Societa Italiana Medici Pediatri
Sede Legale:

Via A. De Benedictis, 16/A

64100 Teramo

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

| eukasia

LEUKASIA SOC. COOP. SOCIALE

Via Pertini 14 B - 73031 - Alessano (LE)
Cell: 3889561306

eventi@leukasia.it

PROVIDER

ISTITUTO

SANTA CHIARA

ISTITUTO SANTA CHIARA
Provider N. 936

Via Campania, 5 - 73100 Lecce
C.F. e P.lva 03625370758
formazione@istitutosantachiara.it
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ISCRIZIONI

La partecipazione all’'evento & a numero chiuso fino a 50 iscritti.

Liscrizione da diritto a: partecipazione a tutte le sessioni scientifiche, kit congressuale,
materiale didattico, attestato di partecipazione, conseguimento crediti formativi ECM,
nel rispetto delle modalita di partecipazione e degli obiettivi di apprendimento con
spedizione online dell'attestato, servizi di ristorazione come previsto dal programma. La
consegna dell'attestato di partecipazione avverra alla fine dei lavori congressuali.

Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all'evento & obbligatorio: partecipare al 90% delle
attivita formative, compilare I'anagrafica, compilare il questionario di valutazione della
qualita percepita e il questionario di verifica ECM. Gli attestati riportanti i crediti ECM,
saranno consegnati, dopo attenta verifica della partecipazione e dell'apprendimento,
90 giorni dopo la chiusura dell’evento, previa attribuzione da parte del Ministero della
Salute dei Crediti Formativi.

ACCREDITAMENTO
ISTITUTO SANTA CHIARA - Provider N. 936
Il presente Corso & stato accreditato presso il Ministero della Salute.

Il Congresso ha ottenuto presso il Ministero della Salute I'attribuzione di N° 25,5
Crediti Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.). ID Evento n° 410268
Ulteriori 23,5 Crediti ECM verranno erogati tramite fruizione di FAD documentale
che sara attiva dal 30 maggio 2024 al 31 dicembre 2024

ACCREDITAMENTO

PROFESSIONE:

MEDICO CHIRURGO, INFERMIERE, ASSISTENTE SANITARIO, INFERMIERE PEDIATRICO
DISCIPLINE:

ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA;
ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA
INFANTILE; PEDIATRIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; GINECOLOGIA E
OSTETRICIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA;
ANESTESIA E RIANIMAZIONE; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA
E SANITA PUBBLICA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE
(MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITA ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA);
SCIENZA DELLALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO;
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA
DI COMUNITA;

ASSISTENTE SANITARIO; INFERMIERE PEDIATRICO; INFERMIERE

N. B. Per ragioni tecniche e/o scientifiche il presente programma potra subire variazioni.
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Con il contributo incondizionato di: NOTE
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